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ПРОТИВІРУСНА ДІЯ ЛІКАРСЬКИХ РОСЛИН (ОГЛЯД ЛІТЕРАТУРИ)

Мета. Лікування вірусних захворювань, викликаних резистентними штамами потребує розробки нових лікарських пре-
паратів. Тому на сьогоднішній день лікарі та науковці все частіше звертають увагу на застосування препаратів рослинного 
походження.

Методологія. Дана стаття є літературним оглядом.
Наукова новизна. Дані лікарські засоби мають широкий спектр антивірусної активності, різноманітні механізми дії по 

відношенню до вірусів, що викликають гострі респіраторні інфекції, грип, COVID-19, герпес, гепатит та інші, відрізняються 
від синтетичних засобів м’якою терапевтичною дією, впливом на різні ланки патологічного процесу, низькою токсичністю, 
що дозволяє застосовувати їх тривалий час. Рослини містять метаболіти, які завдяки різним механізмам дії можуть ін-
гібувати прикріплення вірусу до клітини та його подальше розмноження. Мало дослідженими залишаються механізми дії 
вторинних метаболітів такі як: флавоноїди, терпеноїди, лігніни, дубильні речовини, алкалоїди, поліфеноли, сапоніни, що 
здатні інгібувати вірус на кожному етапі його відтворення або виявляти імуномодулюючий ефект. В практичній медицині 
частіше призначають комплексні, а не монопрепарати. Подібним комплексним фітопрепаратом з противірусною актив-
ністю є протефлазид. Препарат містить екстракти трави щучки дернистої (Deschampsia cespitosa), куничика наземного 
(Calamagróstis epigéjos L.). Тому діючими речовинами вважаються флавоноідні глікозиди. Препарат стимулює продукцію 
ендогенних альфа і гамаінтерферонів, що підвищує неспецифічну резистентність та нормалізує імунний статус організ-
му. Як і інші біофлавоноіди проліфераз володіє антиоксидантним впливом на вірус. Також було встановлено, що препарат 
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стимулює продукцію ендогенних альфа і гамаінтерферонів, що підвищує неспецифічну резистентність та нормалізує імун-
ний статус організму. Як і інші біофлавоноіди проліфераз володіє антиоксидантним впливом на вірус. Флавоноіди можуть 
інгібувати, крім полімераз, також інші ферменти, такі як оксиредуктази, ДНК-синтази, фосфатази, протеінфосфокінази. 
Вони можуть мати модулюючу дію на різні компоненти каскадів передачі сигналів, включаючи тирозинкіази, МАР-кінази, 
протеінкінази С.

Висновки. Вітчизняний комбінований препарат протефлазид має широкий спектр противірусної дії, може бути призна-
чений в комплексному лікуванні респіраторних вірусних інфекцій, грипу, герпесу, гепатиту, COVID-19.

Ключові слова: вірусні хвороби, лікарські рослини, фітопрепарати, противірусна дія.
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ANTI-VIRUS ACTION OF MEDICINAL PLANTS (LITERATURE REVIEW)

Aim. Treatment of viral diseases caused by resistant strains requires the development of new drugs. Therefore, today doctors and 
scholars are increasingly drawing attention to the use of plant drugs.

Methodology. This article is a literary review.
Scientific novelty. These drugs have a wide range of antivirus activity, various mechanisms of action in relation to viruses that cause 

acute respiratory infections, flu, COVID-19, herpes, hepatitis and others, differ from synthetic drugs with a mild therapeutic effect, 
influencing various pathological links process, low toxicity, which allows them to apply for a long time. Plants contain metabolites, 
which, due to different action mechanisms, can inhibit the attachment of the virus to the cell and its subsequent reproduction. Mechanisms 
of action of secondary metabolites remain such as: flavonoids, terpenoids, lignins, tannins, alkaloids, polyphenols, saponins that are 
capable of inhibiting the virus at each stage of its reproduction or detect an immunomodulatory effect. In practical medicine more often 
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appoint complex, not monoplores. Similar complex phytopreparation with antiviral activity is proteblazide. The drug contains extracts 
of grasses Deschampsi Cespitosa and Calamagróstis Epigéjos L. Therefore, the active substances are flavonoid glycosides. The drug 
stimulates the production of endogenous alpha and gamma interferons, which increases nonspecific resistance and normalizes the 
immune status of the organism. Like other bioflavonoids, proliferase has antioxidant influence on the virus. It has also been that the 
drug stimulates the production of endogenous alpha and gamma interferons, which increases nonspecific resistance and normalizes 
the immune status of the organism. Like other bioflavonoids, proliferase has antioxidant influence on the virus. Flavonoids can inhibit, 
in addition to polymerase, also other enzymes such as oxiductase, DNA synthase, phosphatase, proteinfosphokinase. They can have 
a modulating effect on various components of signal transmission cascades, including tyrosinequiasis, Mar-kinase, protinkinase C.

Conclusions. Domestic combined proteflazidum preparation has a wide range of antiviral actions, may be intended in the complex 
treatment of respiratory viral infections, flu, herpes, hepatitis, COVID- 19. Native combine plant drug proteflazidum has the wide 
spector of antiviral action may be prescribed in the complex treatment of the respiratory virus diseases, herpes, hepatitis, COVID-19.

Key words: viral diseases, phytoplants, phytopreparations, antiviral action.

Вступ
Вірусні хвороби становлять загрозу для здоров’я 

людини через постійну мутацію геномів вірусів. 
А  лікування захворювань, викликаних резистент-
ними штамами потребує розробки нових лікарських 
препаратів (Dikid, 2013, Yasuhara-Bell J, 2010). 

На сьогоднішній день лікарі віддають перева-
гу рослинним препаратам для лікування вірусних 
захворювань, оскільки такі лікарські засоби менш 
токсичні та до них рідше розвивається стійкість. 
Фітопрепарати відрізняються від синтетичних за-
собів м’якою терапевтичною дією, впливом на різ-
ні ланки патологічного процесу, низькою токсич-
ністю, що дозволяє застосовувати їх тривалий час  
(Gljadelova, 2020).

Рослини містять різноманітні метаболіти, які зав-
дяки різним механізмам дії можуть інгібувати поши-
рення вірусу (Dikid, 2013, Ghosh, 2009, Khan, 2005). 

Антивірусні властивості фітопрепаратів були 
відмічені ще з давніх-давен. У деяких країнах Азії 
рослини залишаються основним джерелом антивіру-
сних препаратів. На фармацевтичному ринку захід-

них країн від 25% до 50% фармакологічних препа-
ратів мають рослинне походження. Також за даними 
ВООЗ, близько 80% населення планети залежать від 
вакцин та ліків рослинного походження (Ekor, 2014, 
Ghildiyal, 2020, Mukhtar, 2008).

Повідомляється, що лікувальний ефект щодо ве-
личезної кількості захворювань проявляють майже 
2500 рослин (Sala, 2011, Slikkerveer, 2006). Також 
рослини продукують близько ста тисяч вторинних 
метаболітів. Їх класифікують на основі шляхів їх-
нього синтезу та за будовою (Wahyuni, 2014, с. 276-
283). Попри те, що серед вторинних метаболітів 
рослин багато антивірусних речовин, лише малий 
відсоток таких речовин досліджувався систематично 
у терапевтичних цілях (De Clercq, 2005, Dikid, 2013, 
Hostettmann, 2002). Вперше компанія Booster прове-
ла дослідження 288 рослин щодо активності проти 
вірусу грипу (Chantrill, 1952, рр. 74-84). 

Також залишаються мало дослідженими механіз-
ми дії вторинних метаболітів. Вторинні метаболіти 
здатні інгібувати вірус на кожному етапі його відтво-
рення або виявляти імуномодулюючий ефект.

 

Рис. 1. Стадії вірусної інфекції
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На рисунку 1 показано стадії вірусної інфекції: 
коли вірус знаходиться поза клітиною – 1, поверхневі 
білки прикріплюються до клітинних рецепторів – 2,  
захоплення вірусу шляхом ендоцитозу, – 3, звіль-
нення вірусної РНК/ДНК в середині клітини – 4, го-
товність РНК\ДНК до реплікації – 5, транскрипція 
вірусного генома – 6, синтез вірусних білків – 7, по-
сттрансляційна модифікація білків – 8, збирання ві-
русних частинок в нову вірусну частку – 9 (Ghildiyal, 
2020, рр. 279-295).

Способи екстракції діючих речовин рослин, очи-
щення, розділення також повністю недосконалі. 
Їхня якість залежить від розчинників, придатних 
для екстракції та тканини/частини рослини, в якій 
міститься найбільше. Тож важливим є впроваджен-
ня різних методів виділення, очищення біоактивних 
молекул з екстрактів рослин та оцінка їхньої антиві-
русної активності (Esposito, 2016; Kapoor, 2017).

Найбільше вплив рослинних похідних вивчений 
щодо вірусу простого герпесу, вірусу грипу, вірусів 
гепатитів (А, В, С), вірусу імунодефіциту. Менше 
досліджено вплив рослинних похідних на розвиток 
вірусу Денге, вірусу чикунгунья, інших альфавірусів 
(Ghildiyal, 2020, рр. 279-295).

Тож актуальним залишається упорядкувати ін-
формацію, які саме рослинні похідні проявляють 
антивірусні властивості, як їх класифікують, які 
механізми розвитку і відтворення інгібують і з яких 
рослин їх виділяють.

Гепатит. Бетулінова кислота, виділена з сон-тра-
ви (Pulsatilla chinensis) проявляє інгібувальний 
ефект на реплікацію вірусу гепатиту В (Yao, 2009, 
рр. 2599-2614).

Показано, що екстракт куркуми (Curcuma longa) 
інгібує транскрипцію гену HBV X (HBx) через P-53 
опосередкований шлях і не має цитотоксичного 
ефекту на клітини печінки (Kim, 2009, рр. 189–196).

Компонент LPRP-Et виділений з кореня миша-
чого гіацинту Liriope platyphylla має інгібувальний 
ефект на вірус гепатиту В через сигнальний шлях за 
участі NF-κB універсального фактора транскрипції 
(Huang, 2014, рр. 16–24).

Також було показано, що флавоноїд геністин є 
ефективним проти вірусу гепатиту В. Флавоноїд 
присутній у представників родини Fabaceae. Також 
ефективність геністину зростає, якщо лікування по-
єднувати з антивірусними препаратами синтетич-
ного походження – ацикловіром та ганцикловіром 
(LeCher, 2019, рр. 499).

Насіння винограду містить фенольні компонен-
ти, які можуть інгібувати розвиток вірусу гепатиту С 
(Chen, 2016, рр. 490).

Екстракт з насіння бузини чорної проявляє анти-
вірусні властивості щодо вірусу гепатиту С за раху-
нок інгібування NS3 протеази (Ghannad, 2014; Javed, 
2011; Schmid, 2018; Ye, 2017,; Yin, 2018).

Солодка, яка багата біологічно активними речо-
винами, має противірусні властивості, в тому чис-
лі ефективна при лікуванні гепатиту С. Ця актив-
нвсть проявляється завдяки вмісту гліциризину-1 та  
3-гліцеризової кислоти, глюкокумарину та іншим 
біологічно активним речовинам солодки (Fukuchi, 
2016, рр. 771-785).

Антоціан дельфіндин перешкоджає прикріплен-
ню вірусу до клітини-господаря. Антоціани з насін-
ня винограду Vitis vinifera – дельфіндин, ціанідин, 
мальвідин, петунін, пеонідин проявляють антивіру-
сну активність щодо вірусу гепатиту А (Joshi, 2015, 
рр. 1-10).

Екстракт з листя зеленого чаю завдяки вмісту 
епігалакатехіну-3 галату інгібує вірус гепатиту А 
(Randazzo, 2017, рр. 150-156).

Також витяжка з насіння винограду справжнього 
Vitis vinifera проявляє інгубуючі властивості щодо ві-
русу гепатиту А (Su, 2011, рр. 3982–3987).

Гінзенозид, виділений із женьшеню також вико-
ристовується у лікуванні гепатиту А (Kulka, 2009,  
рр. 169–184).

Герпес. Вірусом герпесу інфіковано від 45 до 
98% людей у світі (Fatahzadeh, 2007, срр. 1383-1391). 

Куркумін та похідні галіум куркумін та купрум 
куркумін здатні зменшувати експресію генів первин-
ної відповіді та, відповідно, інфекційність (Kutluay, 
2008, рр. 239–247). 

Екстракт з листя білої шовковиці Morus alba та 
алоє вера Aloe vera має антивірусний ефект щодо ві-
русу простого герпесу 1 типу (El-Toumy, 2018, р. 58).

Було показано, що флавоноїд кверцетин блокує 
зв’язування вірусів простого герпесу 1 і 2 типу з 
мембраною та перешкоджає проникненню в клітину. 
Також кверцетин блокує активацію ядерного факто-
ра каппа NF-kB.

Спірокатехол, виділений з екстракту кореня 
Tanacetum vulgare пижма звичайного, блокує про-
никнення вірусу та перешкоджає синтезу HSV-1 gC 
і HSV-2 gG глікопротеїнів. Алкалоїд спірокеталенол, 
який виділяють з екстракту кореня пижма звичайно-
го, блокує приєднання вірусу до клітини та інгібує 
синтез глікопротеїнів gC у вірусу простого герпесу 
1 типу та gG у вірусу простого герпесу 2 типу.

Модифікації бетулінової кислоти С3 та С28 про-
явили антивірусну активність щодо вірусу просто-
го герпесу 1 типу та вірусу імунодефіциту 1 типу 
(Kazakova, 2018, рр.740–744). 
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У 2012 році було зареєстровано патент 
WO20091589A1 у Польщі про використання пло-
дів або частин калини звичайної Viburnum opulus у 
профілактиці та лікуванні вірусу простого герпесу 
(Lipkowski, 2011). 

Сірковмісні сполуки присутні у всіх плодах ро-
дини Brasicaceae. І сполуки на основі структур бра-
синіну та сульфурафану перевіряли щодо активності 
проти вірусу простого герпесу.

До збудників гострих респіраторних вірусних ін-
фекцій належать риновіруси, аденовіруси, віруси 
грипу і парагрипу (Kriuchko, 2018, рр. 28-34). Грип та 
інші вірусні інфекції верхніх дихальних шляхів завж-
ди займають провідне місце в інфекційній патології 
людини, особливо дітей. Протигрипозні засоби не 
завжди є надійним захистом від інфекції, що пов’яза-
но з високим ступенем мутації, виникненням стійких 
штамів (Principi, 2018, рр. 750-757). Здавна встановле-
на противірусна активність екстракту квіток липи при 
гострих респіраторних захворюваннях у дорослих і 
дітей. Серед біологічно активних речовин липи про-
тивірусна активність властива флавоноїдам, гірким 
та дубильним речовинам, вітаміну С, ефірним оліям, 
фітонцидам та ін. (Gljadelova, 2020, рр. 82-92).

Противірусна активність у рослин-терпеноідів 
(монотерпени, сесквитерпени, тритерпени) була 
встановлена на моделі вірусу грипу з активною фор-
мулою H7N1 та N2. Вивчали активність амізону, се-
сквитерпену цетауролектину, що була в 1,5 раза вище 
активності озельтамівіру на моделі штаму епідеміч-
ного вірусу грипа H7N1. Також перевіряли актив-
ність озельтамівіру сескветорами – алколіж, алан-
толану цестиролексин на моделі вірусу грипа H7N1 
(Fraga, 2012; Grienke, 2014; Laconi, 2014; Moses, 
2014; Pu, 2013). Екстракти листя солодки впливають 
як на вірус хвороби (Omer, 2014; Shebl, 2012; Wang, 
2013), мають антигерпесну дію (Ghannad, 2014).

Віруси грипу поділяють на три типи – А, В, С. 
Тип А підрозділяють ще на деякі субтипи залежно 
від поверхневих глікопротеїнів, гемаглютиніну та 
нейромінідази. Залежно від генетичних особливос-
тей та мутацій віруси грипу виділяють у дві різні ка-
тегорії: сезонна та пандемічна вірусна інфекція з ви-
соким рівнем захворюваності та смертності (Medina, 
2011, рр. 590–603).

Епітеліальні клітини дихальнийх шляхів є пер-
винною мішенню вірусної інфекції. Розпізнавання 
вірусу грипу через антиген-репрезентуючі клітини 
та патерн-розпізнавальні рецептори (PRRs) підви-
щує синтез інтерлейкіну-6 та фактору некрозу пух-
лин. Це спричиняє появу опосередкованих симпто-
мів (Bahadoran, 2016, р. 1841).

С4 модифікація дигідрохінопімарової кислоти 
посилює антивірусну активність щодо штаму H7N1 
вірусу грипу (Kazakova, 2018, рр. 740-744).

Антоціани, ціанідин, 3-о-арабінозид, дельфінін, 
мальвідин, пеларгонін, пеонідин, петунідин, дже-
релом яких є ягоди чорної смородини, проявляють 
антивірусну активність щодо вірусу грипу А та В 
(Slimestad, 2002, рр. 3228–3231).

Антоціани, виділені з представників роду 
Solanum виявили ефективність проти вірусу грипу А 
та В (Hayashi, 2003, рр. 242-244).

Екстракт з соку та насіння шовковиці білої Morus 
alba містить ксианідин-3-рутинозу та завдяки їй про-
являє слабкі інгібувальні властивості щодо вірусу 
грипу В (Kamei, 2015, рр. 1150–1158).

Очищений антоціан ціанідин-3-самбубіозид з пло-
дів бузини чорної також проявляє антивірусні власти-
вості при грипі (Swaminathan, 2013, рр. 6563–6572).

Для лікування гострих респіраторних вірус-
них захворювань також у комплексну специфічну 
фармакотерапію додають БАДи, які, окрім рослин, 
містять метаболітні речовини. Так, призначення у 
складі фармакотерапії БАД, який містить L-лізин, 
грипистан, екстракт ехінацеї, флавоноїди, цинк, 
екстракт кори верби, рутин і кверцетин, кислоту 
аскорбінову, вітамін Е, тіамін, ціалокобаламін, при-
скорює процес одужання хворих з респіраторними 
вірусними інфекціями, підвищує активність імунної 
відповіді Т-ланки імунної системи (Vekovcev, 2019, 
рр. 41-45).

Лікарі, які застосовують у комплексінй фарма-
котерапії гострих респіраторних вірусних інфек-
цій фітопрепарати, звертають увагу на те, що вони 
на тривалий час підвищують активність імунної 
системи завдяки імуномодулюючим властивостям 
(Abdelkebir, 2019, рр. 189-196).

Застосування лікарських рослин у складі комп-
лексної фармакотерапії розширює терапевтичні 
можливості та сприяє досягненню кращих результа-
тів лікування.

Первоцвіт весняний (Primula teris L) має противі-
русну активність стосовно вірусу грипу А. Входять 
до складу таблеток Бронхіпрет з екстрактом чебрецю 
та плюща, також має протизапальний вплив, завдяки 
дії на ліпооксидантний шлях метаболітів арахідо-
нової кислоти, вивільнення інтерлейкіну 8 (Wagner, 
2015, рр. 359-368).

ВІЛ. Із зеленої водорості Nostoc ellipsosporum 
виділяють лектин асциановірин-N (ascyanovirin-N), 
який перешкоджає зв’язуванню вірусного білка 
gp120 з клітинними рецепторами (Gandhi, 2000, 
рр. 141-148).
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Куванон, виділений з плодів чорної шовковиці Morus 
nigra здатний інгібувати активність зворотної тран-
скриптази та інтегрази (Esposito, 2016, рр. 1383-1391).

Важливою рослиною, яку використовують при 
лікуванні ВІЛ є Aloe vera. Листки алоє складаються 
з желеподібної маси, яка використовується при ліку-
ванні захворювань шкіри, які асоційовані з ВІЛ. Та-
кож ацеманан, екстрагований з алоє, застосовують в 
антиретровірусній терапії.

Часник Allium sativum та імбир (Zingiber officinale) 
застосовують для лікування супутніх бактеріальних 
і грибних інфекцій та зменшенні нудоти при ВІЛ.

Попри токсичність насіння гінкго білоба (Gingko 
biloba), ізольовані компоненти з нього можуть запо-
бігти втраті памяті, яка може виникати при імуноде-
фіциті.

Екстракти з меліси лікарської Melissa officinalis в 
умовах іn vitro проявляють антивірусні властивості 
щодо ВІЛ та вірусу простого герпесу (Mukhtar, 2008, 
рр. 111-120).

Крім ВІЛ, рослинні препарати також признача-
ють при інших станах, які супроводжуються імуно-
дефіцитом, таких як пташиний грип та COVID-19. 
Пташиний грип супроводжується лихоманкою, бо-
лями в суглобах. Пташиний грип лікують препара-
тами селену, але існує багато противірусних страте-
гій, які включають протидію надходження вірусу в 
клітину, блокаду трансляції вірусних білків, вплив 
на комплексоутворення РНК та інше. Медицина 
Аюрведи пропонує включати до складу противо-
вірусних засобів при пташиному грипі препарати 
рослин (Randazzo, 2017, рр. 150-156). Запропонова-
ні екстракти рослин Ocinum terriflorum, Terminalia 
chebula та інші рослини, які попереджають надхо-
дження, реплікацію віруса. Ці рослини також по-
переджають тромбоутворення. Додавання до про-
тивірусних засобів типу біоверину, імуноглобуліну, 
інтерлейкіну, рибаверину фітопрепаратів китайської 
медицини, у хворих на COVID-19 зменшували про-
яви кашлю, втомлюваність, апное та інші, головний 

біль, міалгію, поліпшував показники аналізу крові 
(Gandhi, 2000, рр. 141-148).

Коронавірусне захворювання (COVID-19). Пре-
парати рослинного похоження включають у фармако-
терапію коронавірусного захворювання, припускаючи, 
що їх включення знижує смертність. Для дослідження 
були вибрані рослини, діючі речовини яких можуть 
блокувати протеіни сигнальних шляхів коронавірусу. 

Серед діючих речовин рослин згадують гліце-
риди солодки, кверцетин китайського лимонника 
та інше. Зазначено, що з 43 досліджуваних рослин 
29 містять діючі речовини, які можна застосовува-
ти проти COVID-19 (Cardillo, 2008; Gandhi, 2000; 
Zhang, 2020). 

В наш час багато зусиль спрямовано на отримання 
антивірусних речовин шляхом генетичної інженерії. 
Гени, які кодують білки, залучені до синтезу вторин-
них метаболітів трансформують в геном кишкової па-
лички E. colі. Але недолік такого способу отримання 
антивірусних речовин полягає у нефункціональності 
багатьох рослинних ензимів (Krarup, 2015, р. 8143).

Генетична інженерія метаболічних шляхів, в ре-
зультаті яких продукуються антивірусні речовини, має 
високий потенціал. Наприклад, у рослинах алкалоїду 
скополаміну набагато менше, ніж гіосциаміну. Але ско-
поламін має вищу біологічну активність та проявляє 
менше побічних ефектів (Cardillo, 2008, рр. 1-7).

Попри те, що у кореневих волосках Hyoscyamus 
muticus високий рівень скополаміну, вміст гіосциа-
ніну теж високий. Тож, щоб досягнути високого 
вмісту лише скополаміну, трансформували ген, який 
кодує гіосциамін 6 бета гідроксилазу з блекоти чор-
ної Hyoscyamus niger та клітини беладонни звичай-
ної Atropa belladonna. У результаті в цих клітинах 
зростала продукція скополаміну (Paterson, 2005; 
Wolfgang, 2004). 

Справа в тому, що гіосциамін 6 бета гідроксилаза 
каталізує окиснення гіосциаміну в скополамін ( рис. 2).

Сучасна фармакологія все частіше розвивається 
в напрямку розробки багатокомпонентних сумішей, 

 
Рис. 2. Окиснення гіосциаміну в скополамін
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які містять різні компоненти з 10-20 рослин (Leonard, 
2008; Zak, 1999).

Також біологічно активні речовини, наприклад, 
кверцетин має низьку розчинну біодоступність, а та-
кож проходить швидкий шлях перетворення в орга-
нізмі. З огляду на це зменшується його ефективність 
при лікуванні захворювань. Тож важливим етапом 
є розробка біосумісних та біодеградабельних речо-
вин, в які можна інкапсулювати кверцетин та завдя-
ки цьому підтримувати потрібний рівень кверцетину 
в крові (Hopkins, 2007; Hopkins, 2008).

Рослини містять різні вторинні метаболіти такі 
як: флавоноїди, терпеноїди, лігніни, дубильні ре-
човини, алкалоїди, поліфеноли, сапоніни, таніни, 
полісахариди, стероїди, тіосульфати, кумарини та 
інші, які мають антивірусну дію. Антивірусні вла-
стивості проявляють феноли, каротиноїди, терпено-
їди, алкалоїди. Встановлено, що рослинні похідні 
мають різний механізм дії проти вірусів (Ghildiyal, 
2020, рр. 279-295). 

У практичній медицині частіше призначають 
комплексні, а не монопрепарати. Подібним комплек-
сним лікарським засобом рослинного походження 
з противірусною активністю є препарат протефла-
зід. Препарат містить екстракти трав Deschampsia 
cespitosa та Calamagróstis epigéjos L. Діючі речовини –  
флавоноїди. Встановлено, що препарат пригнічує 
вірусоспецифічні РНК- та ДНК-полімерази, у тому 
числі вірусів герпесу 1 та 2 типу, гепатитів В та С, 
збудників респіраторних вірусних захворювань, гри-
пу, COVID-19, що обумовлює блокаду реплікації 
нуклеїнових кислот вірусів та запобігає розповсю-
дженню вірусів.

Протефлазід стимулює продукцію ендогенних 
альфа- і гама-інтерферонів, що підвищує неспеци-
фічну резистентність та нормалізує імунний статус 
організму, при цьому не здійснює імунотоксичної 
дії. Протефлазіду притаманна антиоксидантна дія. 

Надалі встановили, що біофлавоноїди протефлазіду 
інгібують активність зворотньої транскриптази, ДНК- 
та РНК- полімераз, тимідинкінази вірусів та , при цьо-
му, посилюють дію апоптоз-індукуючих речовин.

Надалі визначили, що протефлазід в концентра-
ції 0,48 мг/мл повністю інгібує нейрамінідазну ак-
тивність вірусу грипу А та стандартного препарату 
нейрамідази. При вивченні впливу протефлазіду на 
реплікацію вірусу грипу показано також здатність 
препарату пригнічувати РНК- полімеразу. 

Ефективність протефлазіду щодо гострих респі-
раторних вірусних інфекцій та грипу, підтвердили 
експериментально та результатом клінічних дослі-
джень (Vysochyna, 2020; Wang, 2020).

Матеріали дослідницької експериментальної ро-
боти спеціалістів ДУ «Інститут епідеміології та ін-
фекційних хвороб ім. Л.В. Громашевського НАМН 
України» показали, що протефлазід виявляє високу 
противірусну активність in vitro на моделі з вико-
ристанням коронавірусу трансмісивного гастроенте-
риту свиней, інгібуючи розмноження РНК-вмісного 
коронавірусу (ефективність підтверджена на двох 
культурах клітин; пригнічення на 6 логарифмів), 
який подібний за структурою до коронавірусу люди-
ни (Rybalko, 2020, рр. 1-42).

Дослідженнями американських учених Націо-
нальної лабораторії у Галвестонi, яка спеціалізуєть-
ся на дослідженнях вірусів SARS/MERS/COVID-19, 
Департаменту мікробіології та імунології Центру 
біозахисту та нових хвороб (Національна лабора-
торія Галвестона, Медичний факультет Техаського 
університету, Галвестон, США) в умовах in vitro на 
клітинних культурах нирок африканської зеленої 
мавпи (Vero E6) та клітинах легеневої аденокар-
циноми людини з рецептором АСЕ2 (A549/ACE2) 
продемонстрована здатність препарату протефлазід 
попереджувати вірус-індукований цитопатичний 
ефект, викликаний SARS-CoV-2 (USA-WA-1/2020 
isolate), та надавати 100% противірусний за-
хист від ураження клітин вірусом SARS-CoV-2  
(Tseng, 2021).

Наявні наукові дослідження, виконані в зарубіж-
них лабораторіях, підтверджують, що флавоноїди 
(апігенін, лютеолін, кверцетин) активують тран-
скрипційний фактор Nrf2, завдяки чому знижують 
експресію рецепторів АСЕ2 у респіраторних епітелі-
альних клітинах, чим перешкоджають проникненню 
вірусу в клітини епітелію та блокують розмноження 
вірусу SARS-CoV-2. Активація транскрипційного 
фактора Nrf2 дає можливість попереджувати або 
знижувати тяжкість перенесення організмом наван-
таження вірусом SARS-CoV-2, захищаючи клітини 
організму від оксидативного стресу та запалення, 
сприяючи зниженню вірогідності виникнення го-
строго респіраторного дистрес-синдрому (Lee, 2018; 
McCord, 2020; Mendonca, 2020; Silva-Palacios, 2018; 
Theoharides, 2020; Wang, 2018).

При гострих респіраторних вірусних інфекціях у ді-
тей протефлазід призначають у складі сиропу флавовір.

Протефлазід (у формі крапель та сиропу) при-
значають при герпесі 1 та 2 типів (в тому числі ге-
нітальному у вигляді супозиторіїв), цитомегалові-
русі, папіломатозі (вважають основою дисплазії та 
раку шийки матки). Противірусна дія протефлазіду 
дає можливість його призначенням в стоматології 
(Ananieva, 2017, рр. 809-812).
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Важливе значення став мати Протефлазід® після 
отримання результатів експериментальних і клініч-
них досліджень щодо підтвердження його ефектив-
ності при гепатитах В та С (Pechenka, 2015, рр. 78-97).

Особливу увагу останніх років у дослідників була 
прикута до можливості природних поліфенолів пе-
решкоджати взаємодії коронавірусу з клітиною. Фла-
воноїди можуть інгібувати, крім полімераз, також 
інші ферменти, такі як оксиредуктази, ДНК-синтази, 
фосфатази, протеінфосфокінази. Вони можуть мати 
модулюючу дію на різні компоненти каскадів пере-
дачі сигналів, включаючи тирозинкіназу, МАР-кіна-
зу, протеінкіназу С та інші (Sosa, 2017, рр. 1-9).

Флавоноїди блокують як протеази коронавірусу, 
так і нуклеокапсидний білок, РНК-залежну полімера-
зу, праймазу, геліказу, езонуклеазу. Флавоноїди та глі-
козиди блокують іонні канали, що приймають участь 
у вивільненні віріонів (Jo, 2019, рр. 2023-2030).

Доклінічні дослідження показали, що in vitro про-
тефлазід інгібує 3СL-протеазу та РНК-полімеразу , чим 
пригнічує реплікацію коронавірусу SARS-CoV-2. При 
призначенні протефлазіду хворим на COVID-19 по 20-30 
крапель 3 рази на добу, показали лікувальну ефективність 
препарату. Препарат сприяє елімінації вірусу протягом 
7-10 днів, не має негативного впливу на організм, госпіта-
лізації вимагав лише один хворий зі зниженим показни-
ком сатурації нижче 90% (Borshchov, 2020, рр. 126-127).

Висновок
Таким чином, незважаючи на існуючий арсенал 

противірусних засобів, встановлена необхідність до-
давати в комплексну терапію фітопрепарати, які мо-
жуть досягати підвищенню ефективності і безпечності 
лікування. Разом з тим, слід прийняти до уваги, що 
включення цих засобів в комплексну фармакотерапію 
вірусних хвороб може бути здійснено після отримання 
результатів експериментальних і клінічних досліджень.
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